
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юнармия» (Основы военной 

подготовки) для учащихся 8-х классов, разработана с учетом требований и 

положений, изложенных в следующих документах: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 года № 996-р; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 19 января 2016 года № 01/476-

16-24 «О внедрении санитарных норм и правил»; 

6. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

7. Положение о региональных отделениях, местных отделениях 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия», утвержденное решением Главного 

штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г. 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

заключается в необходимости реализации основной цели ВВПОД «Юнармия» - 

развитие и поддержка инициативы в освоении истории отечественного воинского 

искусства, вооружения и воинских традиций, освоения воинских профессий, 

подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных сил. 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, но и дан 

социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной 

позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, 

уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, 

проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-

политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи 

Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей 

системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его 

к защите Родины. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего 

поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 



 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; 

важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной 

стабильности, независимости и безопасности государства. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического 

воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами 

подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась 

необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального 

работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 

Цель программы: развитие у детей и подростков гражданственности, 

патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, 

формирование у них профессионально значимых качеств, умений и готовности к 

их активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в 

процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, 

высокой ответственности и дисциплинированности. 

Задачи программы: 

 приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской 

армии, разъяснять истоки героизма и самоотверженности российского 

народа; 

 помочь интеллектуальному и духовному развитию личности юного 

гражданина России, его лидерских качеств. 

 воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников Отечества 

и стремление подражать им; 

 учить применять полученные знания на практике 

 создавать условия для физического, психического, нравственного развития 

учащихся; 

 прививать навыки здорового образа жизни; 

 воспитывать дисциплинированность, добросовестность отношения к 

порученному делу при выполнении тренировочных заданий. 

Решение вышеназванных задач основано на проведении регулярных 

практических и теоретических занятий по дисциплинам физическая подготовка, 

туризм, ориентирование, ПДД, ПМП, военно-историческая викторина, фигурное 

вождение велосипеда, боевое пожарное развёртывание, спасание утопающего, 

туризм и различные конкурсы. 

Занятия по данной программе комплексные – на них используются различные 

виды деятельности как теоретического, так и практического характера: 

объяснение, беседы, проекты, презентации, игры, викторины, практические 

занятия. 

Место внеурочной деятельности 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» для учащихся 8-х 

классов рассчитана на 34 часа учебного времени, 1 час в неделю. 

Формы организации внеурочной деятельности: Теоретические и практические 

занятия физкульткрно-спортивной и военно-патриотической направленности, 

курса основ безопасности жизнедеятельности и истории; 



Формы контроля: 

1. Опрос, беседа, зачет 

2. Зачетные нормативы по физической и огневой подготовке 

3. Участие в спортивных и военно-патриотических мероприятиях 

Форма проведения промежуточной аттестации: Сдача контрольных нормативов. 

 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Программа состоит из разделов: воинские уставы; строевая подготовка ; юный 

спасатель ; история вооружённых сил РФ; виды вооружений; основы выживания в 

сложных условиях; опасная зона; памятники воинской славы. 

При реализации данной программы основываясь на базовые знания обучающихся, 

полученные на уроках ОБЖ и физической культуры. Реализация данной 

программы позволяет подготовить подростков к военной службе в соответствии с 

требованиями Федеральных законов «Об образовании» и «О воинской 

обязанности и военной службе». 

Тематическое планирование 

№ 

уроков 

кол. 

часов 

календарные 

сроки  

по плану 

календарные 

сроки 

фактически 

Наименование темы, содержание 

1 1   Цели изучения курса ОВП в 8 классе. 

2 1   
Воинские Уставы. Воинские звания, 

Порядок присвоения воинских званий. 

3 1   
Строевой устав ВС РФ. Строи и управление 

ими. 

4 1   
Строевая подготовка. Строевой шаг. Выход 

из строя 

5 1   
Строевая подготовка. Подход к начальнику. 

Возвращение в строй.  

6 1   
Огневая подготовка. Порядок неполной 

разборки и сборки автомата Калашникова.  

7 1   
Огневая подготовка. Стрельба из 

пневматической винтовки.( по возможности) 

8 1   

Строевая подготовка. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте 

и в движении. 

9 1   История Вооружённых сил РФ 

10 1   
Состав Вооружённых Сил РФ. Руководство 

и управление Вооруженными Силами РФ 

11 1   
Сухопутные войска, ВКС, ВМФ их 

вооружение. 

12 1   РВСН, ВДВ и их вооружение 

13 1   

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

14 1   

Устав гарнизонной и караульной службы ВС 

РФ. Организация караульной службы. 

Общие положения. 



15 1   
Первая помощь при ранениях. Способы 

остановки кровотечений 

16 1   
Первая помощь при переломах, вывихах, 

ушибах. Иммобилизация. 

17 1   

Строевая подготовка. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте 

и в движении. 

18 1   
Строевая подготовка. Порядок перестроений 

в составе взвода. 

19 1   
Строевая подготовка. Строи отделения, 

равёрнутый строй, походный строй.   

20 1   
Строевая подготовка. Прохождение 

строевым и походным шагом. 

21 1   
Строевая подготовка. Прохождение 

торжественным маршем. 

22 1   
Огневая подготовка. Стрельба из 

пневматической винтовки. 

23 1   
Огневая подготовка. Стрельба из 

пневматической винтовки. 

24 1   
Основные виды оружия и их поражающие 

факторы. Ядерное оружие.  

25 1   
 Основные виды оружия и их поражающие 

факторы. Химическое оружие. 

26 1   
Способы и средства индивидуальной 

защиты (СИЗ органов дыхания, кожи). 

27 1   
Памяти поколений- дни воинской славы 

России. 

28 1   Наши земляки – Герои Советского Союза. 

29 1   

Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. 

30 1   
Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных привычек. 

31 1   
Огневая подготовка. Неполная разборка и 

сборка автомата Калашникова. Норматив. 

32 1   
Огневая подготовка. Неполная разборка и 

сборка автомата Калашникова. Норматив. 

33 1   
Именами земляков, героев войны, названы 

улицы города Йошкар-Олы. 

34 1   

Памятники воинской славы в г. Йошкар-

Оле.( Практическое занятие, посещение 

ЦПКиО им.30 летия ВЛКСМ) 

     

 

 

 

 

 

 



3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

1. Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп. 

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей. 

 Понимание и осознание взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный 

образ жизни. 

1. Метапредметные: 

Регулятивные: 

 Умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 Умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 

соревнованиях и смотрах); 

 Формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 

 Демонстрация приемов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные: 



 Умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с 

работами известных военных конструкторов и действий полководцев; 

 Анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования 

разной сложности; 

 Умение самостоятельно находить требуемую информацию, устанавливать 

взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 Критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

 Овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет ресурсами. 

Коммуникативные 

 Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

 Приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 Умение находить общее решение и разрешать конфликты 

1. Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 Использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 Применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 Отличать истинные намерения своего государства и западных держав от 

того, что предлагают современные СМИ. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 Правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 

 Владеть навыками управления строем; 

 Готовить и проводить военно-патриотические мероприятия; 

 Участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня. 
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